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Chapter 1

Introducao

Bem-vindo ao mundo das receitas doces e bolos praticos! Este ebook traz opcoes rapidas
e deliciosas, perfeitas para surpreender a familia ou aproveitar um momento especial.
Com passos simples e ingredientes acessiveis, vocé vai cozinhar com facilidade e sabor.

1.1 Beneficios

- Preparo rapido, em até 30 minutos. - Ingredientes faceis de encontrar. - Ideais para
iniciantes e amantes de doces.
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Chapter 2

Fundamentos

2.1 Equipamentos Basicos

e Forma de bolo

Batedor manual ou fouet

Forno ou micro-ondas

Tigela e colher

2.2 Ingredientes Comuns

o Farinha, agtcar, ovos
o Leite, manteiga, fermento

o Chocolate, frutas, esséncia de baunilha
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Chapter 3

Receitas Doces e Bolos

3.1 Bolo de Caneca de Chocolate

Rapido e feito no micro-ondas.

Ingredientes: 4 colheres de sopa de farinha, 2 colheres de chocolate em po, 1 ovo,
3 colheres de agucar, 3 colheres de leite, 1 colher de 6leo.

Modo de Preparo: Misture tudo em uma caneca. Leve ao micro-ondas por 23
minutos. Sirva quente.

Tempo: 10 minutos.

3.2 Brigadeiro de Colher

Classico e pratico.

Ingredientes: 1 lata de leite condensado, 3 colheres de chocolate em po, 1 colher
de manteiga.

Modo de Preparo: Cozinhe em fogo baixo por 10 minutos, mexendo até desgru-
dar. Sirva em tagas.

Tempo: 15 minutos.

3.3 Bolo Facil de Laranja

Saboroso e fofinho.

Ingredientes: 2 xicaras de farinha, 1 xicara de agtcar, 1 xicara de suco de laranja,
2 ovos, 1 colher de fermento.

Modo de Preparo: Misture tudo, coloque em forma untada e asse a 180rC por
25 minutos.

Tempo: 30 minutos.
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3.4 Pudim de Pao

Feito com sobras.

Ingredientes: 2 paes amanhecidos, 2 xicaras de leite, 1/2 xicara de agticar, 2 ovos,
canela.

Modo de Preparo: Desmanche o pao no leite, adicione aguicar, ovos e canela.
Asse a 180rC por 20 minutos.

Tempo: 25 minutos.

3.5 Cookie de Micro-ondas

Doce em minutos.

Ingredientes: 2 colheres de farinha, 1 colher de actcar, 1 colher de manteiga, 1
colher de chocolate picado.

Modo de Preparo: Misture tudo em uma caneca, cozinhe no micro-ondas por 1
minuto.

Tempo: 5 minutos.

3.6 Torta de Banana

Simples e gostosa.

Ingredientes: 3 bananas, 1 xicara de farinha, 1/2 xicara de agticar, 1 ovo, 1 colher
de fermento.

Modo de Preparo: Amasse as bananas, misture os outros ingredientes, asse a
180rC por 20 minutos.

Tempo: 25 minutos.

3.7 Beijinho de Coco

Tradicional e facil.

Ingredientes: 1 lata de leite condensado, 100g de coco ralado, 1 colher de man-
teiga.

Modo de Preparo: Cozinhe por 10 minutos até desgrudar, modele em bolinhas
e passe no coco.

Tempo: 15 minutos.

3.8 Bolo de Cenoura no Liquidificador

Préatico e timido.



CHAPTER 3. RECEITAS DOCES E BOLOS

« Ingredientes: 1 cenoura, 2 xicaras de farinha, 1 xicara de agtcar, 1/2 xicara de
6leo, 2 ovos, 1 colher de fermento.

e Modo de Preparo: Bata tudo no liquidificador, asse a 180rC por 30 minutos.

o« Tempo: 35 minutos.

3.9 Mousse de Limao

Leve e rapida.

« Ingredientes: 1 lata de leite condensado, 1/2 xicara de suco de limao, 1 caixa de
creme de leite.

e Modo de Preparo: Bata o leite condensado com limao até engrossar, adicione
creme de leite, leve a geladeira por 1 hora.

e Tempo: 10 minutos + 1h de geladeira.
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Chapter 4

Dicas Praticas

e Pré-aqueca o forno para resultados uniformes.
o Use formas antiaderentes para menos sujeira.

o Ajuste o agicar ao seu gosto.
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Chapter 5

Conclusao

Com estas receitas doces e bolos praticos, vocé tera opgoes deliciosas para qualquer
ocasiao. Experimente, divirta-se e aproveite cada mordidal
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